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親のフリースペース
ゆるかい
里中 和子

進化し続けるカプラ（5/28）

　フォロの親の会、ほっとサロンは、月 1 回

第 3水曜日午前 10 時半～ 12 時半と、奇数月の

第 1 金曜日午後 6 時半～ 8 時半に開いていま

す。参加人数は、4 人のときもあれば 10 人を

越えるときもあり、さまざまです。子どもさん

がフォロの会員の方もそうでない方もおられま

す。話題としては、いま心配なことや考えてい

ること、自分はどのように学校時代を過ごして

きたか、など多岐にわたります。続けて参加さ

れている方も 6～ 7人おられ、そういった方た

ちが中心になってくださって、去年度はバザー

を 3 回開催しました。今年は 5 月 30 日に開催

し、次回は 11 月 7 日の予定です。

　みなさんでいろんな話をしてきたなかで、

「話しましょう。聞きましょう」という設定の

親の会も大事だけれど、そうでない、もっとく

だけたというか、ゆるい、リラックスした時間

を共有する、親のフリースペースのようなこと

をやってみたいという声があがってきました。

　フォロは日曜日は基本的に空いているので、

その日を使って試しにやってみようと、7 月 4

日と 8月 8日の午後 2時～ 4時に集まってみま

した。どちらも 4人が参加し（メンバーは入れ

替わりました）、ゆっくり‘井戸端会議’を

楽しみました。縛られるものがあまりない場

（まったくないというわけではありませんが）

は、居心地よく感じられ、もう少し続けてみよ

うということになりました。名付けて＜ゆるか

い＞（ひらがなで書くところがミソです）。

　以上のようないきさつがありまして、偶数月

の第 2日曜日、午後 2時～４時にフォロで＜ゆ

るかい＞をします。参加費は 500 円です。何も

しないのに、参加費が高いと思われるかもしれ

ませんが、運営にいつも苦慮しているフォロ

に、少しでも部屋のレンタル費用を払いたいと

の思いから、話し合って参加費を決めました。

食べたい物、飲みたい物があればご持参下さ

い。

　親の会に来られたことのある方、ない方、ど

ちらもＯＫです。何もとくに話したいことがな

い方も、何かしたいことがある方も、出会いた

い方も、一人でいたい方も、こういうかたちで

場を共有することに興味のある親の方であれ

ば、どうぞお越しください。

　次回は 10 月 10 日です。

　お問い合わせは、090 － 4277 － 9770（祝日

を除く月、火、木、金曜日の午後8時～ 10時）

連絡係・里中和子まで。

ナイター観戦での決定的瞬間！（7/9）

協力：阪神球団



【ＯＢＯＧについて】

・フォロ退会以降のようす。現在のことなど。

【相談機関などについて】

・お子さんがフォロ以外で関わってきた機関・

支援者などについて・

・親御さん自身が関わってきた相談機関などに

ついて。

・フォロにとって必要な関係機関との連携、相

談・支援、情報提供のありかたなど。

　いただいた回答やご意見には、たいへん率直

な、また厳しいご意見もありました。今回のア

ンケートは、自分たちの活動を見直し今後に活

かすために実施したものですので、ひとつひと

つ真摯に受けとめ、今後の活動展開を考えるう

えで、活かしていきたい所存です。また、今回

のアンケートにかぎらず、率直なご意見をいつ

でもお寄せいただければと思っています。ま

た、冒頭のあいさつにも申し上げましたが、た

くさんのカンパや切手の寄贈、ほんとうにあり

がとうございました。

【花井紀子】
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お泊まり仮面参上！（6/25）

　フォロでは、今年 5月、フリースクールの現

会員とＯＢＯＧの保護者宛に、アンケートを実

施しました。フォロも開設から 10 年目に入ろ

うとしていることもあり、また、子ども・若者・

親をめぐる状況もめまぐるしく変化しているな

か、自分たちの活動を見直し、今後に役立てた

いという思いから実施したものです。送付数は

101 件、回答数は 36 件でした。回答内容につ

いては、非公開の約束で実施したものですので

（顔の見える関係のなかでの小規模なアンケー

トのため）、残念ながらここでご報告はできま

せんが、おもな質問項目は下記のようなもので

した。

【お子さんとフォロに関すること】

・フォロにつながる前、お子さんのことでの心

配や親の悩みはどんなことでしたか。

・現在、お子さんのことでの心配や親としての

悩みは、どんなことですか。

・フォロへの入会で、お子さんに変化はありま

したか。

【親自身とフォロとのこと】

・ほっとサロン (フォロ親の会 )への参加につ

いて

・個人懇談について

・親の相談窓口について

・懇談や相談窓口で相談したいこと

【運営面】

・フォロの会費について

・フォロの運営 (財政状況など )について

保護者アンケートについて
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山下耕平

居場所について思うこと

　このところ、居場所についてあらためて考え

直すことが多い。いろんな人と、いろんなとこ

ろで、居場所について話し合うことも多い。な

ぜなら、誤解をおそれず率直に言えば、これま

でのようなやり方では、居場所が居場所として

成り立たなくなってきているからだ。それは

フォロだけのことではなくて、あちこち、どこ

も同じようだ。

　社会がスカスカになって、カチンコチンに

なって、多くの人が、常にガンバって評価され

ていないと生きていけないかのような緊張状態

にある。居場所というのは、そういう価値尺度

とは別の尺度で人が集まり、おたがいをゆるめ

合うことのできる場のことだと思う。しかし、

それがなぜか、いろいろな意味で難しくなって

いる。紙数がないので乱暴にイメージだけで言

えば、何か底が抜けてしまっているのだ。

　これまでは、なんとなく無意識のうちに、も

やもやっと安心感のようなものが人と人のあい

だに漂っていて、それを前提に居場所というの

も成り立ってきたのだと思う。それが、スッカ

スカになってしまっているので、放っておく

と、なぜかしんどいことになってしまう。そん

な気がしている。だから、居場所をあえて意識

化して、言語化し、そして折り合いをつけたり

異なる他者と共存する知恵をつむいでいくこ

と。そういう知恵が必要になっているように思

う。

　かつて、クロード・レヴィ・ストロースが

「料理の三角形」という図式で料理文化を分析

していたが、それによると料理は「生のもの」

「火にかけたもの」「発酵したもの」の三つに

なる。「生のもの」はいちばん自然に近い料理

で、それに文化的な変形を加えるのが「火にか

けたもの」、自然的変形を加えたのが「発酵し

たもの」、たしか、そんな図式だった。火にか

けるというのは、人間の「文化」的な力を非対

称的に加える感じがする（ただ、やみくもに強

火にすればよいわけではなく、食材の状態をみ

ながら加減をしないといけないが）。それに対

して発酵の場合、温度やら湿度やら菌の生育環

境によって大きく変化するし、人間が料理する

というより、ゴキゲンをうかがいながら、菌の

力を貸してもらっているという感じがする。

　「居場所」とか、人の集まる場における知恵

にも、「火にかける」ような知恵と、「発酵す

る」知恵のような、両方が必要なんだろうなと

思う。「火にかける」というと、なんだか過激

に聞こえるが、たとえば明文化したルールのよ

うな、自然状態をハッキリ加工するような知

恵。「発酵」というのは、おたがいに察し合う

ことだったり、生き物としてのうごめきを、い

い状態に共鳴させるような知恵。そんなふうに

思う。

　どうも言葉足らずになってしまうが、居場所

については、コムニタスのブログにも延々と書

き散らしていて（しかし猛暑のせいで頭がゆ

だってしまい、8 月に入って更新ができていな

い……）、今後も、まだしばらく書くことがあ

りそうなので、よかったら読んでいただいて、

ご意見などいただけたら幸いです。



（たかおか・けん）

1953 年徳島県生まれ。岐阜大学医学部卒。岐阜赤

十字病院精神科部長などを経て、岐阜大学医学部准

教授。著書に『発達障害は少年事件を引き起こさな

い』『人格障害論の虚像』『やさしい発達障害論』

『引きこもりを恐れず』など多数。
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◆募集してます！

・フリースクールのボランティアさん：21 歳

以上で、子どもたちと遊んだり、子どもの話を

聴いたりしてくださる方。

 

・室温計、ノート、割り箸 etc...

◆ありがとうございました！

　小欄でお願いをすると、いつも、いろんなも

のを寄贈いただき、ほんとうに感謝していま

す。前号もお茶碗をお願いしたところ、たくさ

んいただき、おかげさまで助かっています。

2010.11.07(sun)

＆バザー開催決定！

高岡健さ　
　ん 講演会

（精神科医）

精神科医の高岡健さんをお招きし、講演会を

開きます。精神医療にできること・できない

こと、発達障害についてなど、お話をうかが

えればと考えています。また、講演会前には

恒例となったバザーも開催。おかげさまで

フォロの運営費も助かっています。講演会終

了後には、一品持ち寄りで交流会も開きま

す。ふるってご参加ください。また詳細は、

チラシを後日、作成しますので、ご覧くださ

い。


