
 　昨度の不登校の児童生徒数は 29 万 9000 人を
超えました。子どもの数は減り続けているのに、
子どもたちがますます学校から離れていく状況に
なっています。深刻なのは子どもの自殺数が増え
ていることです。胸が痛みます。私の子どもの不
登校は 30 年前でしたが、その時に感じた重苦し
さや生きにくさは、残念ながら改善されていない
ようです。
　学校に行かない子どもを支えるのは、直接には
親です。不登校数が増えたとは言え、まだまだ、
まわりからは否定的に見られることもあるなか、
しんどい状況の子どもの気持ちを受けとめ、仕事
との折り合いをつけ、日々の暮らしをまわしてい
る親は、ほんとうに大変です。
　当時から親どうしが集まって話す親の会があり
ました。ここでは安心して気持ちを吐き出すこと
ができ、「うちもそう」と共感してもらえると、
少しだけ自分と子どもだけの閉じた関係が客観的
に見えてきます。これまで持っていた価値観を問
い直し、子どもにとっての幸せとは何か、あらた
めて学校とは何か、社会のなかで生きていくとは
どういうことなのか、繰り返し考え合ってきまし
た。そのなかで子どもが安心して通える居場所が
必要だと、フォロが設立されたのが 2001 年でし
た。
　子どもが自分でいることを否定されない場所、
自分の思いや困りごとを話していい場所、やりた
いことをいっしょに実現していける場所として、
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経営が厳しいなか、多くの方からご寄付やご協力
をいただきながら、スタッフは熱意をもって仕事
に取り組み、事業を継続してきました。不安そう
にしていた子どもがふと見せる笑顔、元気いっぱ
いに走りまわる姿、したかったことができた時の
充実した表情、これに出会えることは、まわりの
大人にとって、このうえない幸せです。学校に行
かなかった 36 歳の息子は「不登校だと学べない
ように思われているが、子どもはやりたいことを
したり悩んだり、いろんな経験をしながら自然と
学んでいくもの。それが自分の糧になる」と言い
ます。
　しかしながら、経営の困難さという課題は切実
で、スタッフと理事は、何を大事にするのかを再
考し、いろんな方にご意見をいただきながら話し
合いを重ねています。引き続き、ご支援ご協力を
いただきますようよろしくお願いいたします。
（理事・親の会担当　里中和子）

否定的なまなざしも根強いですが

海釣り（10/2）
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釣った獲物を調理！（10/2）

子どもたちの “自然”
　9 月 17 日（日）、コロナ禍のあいだはずっと
開くことのできなかった「フォロ祭り」を開催し
ました。現在のフォロは 3 階建ての物件を借り
ていますが、1 階ごとのフロアは広くないので、
ある方のお志で、いまは使われていないお宅をお
貸しいただき、47 名が一堂に会することができ
ました。あらためまして御礼申し上げます。フ
リースクールのメンバーも手づくりコーラを販売
したり、リコーダー合奏をしたりとがんばってく
れ、集まってくれた卒業生や現メンバー、保護者
の方々、なるにわの方々と、楽しい時間を過ごす
ことができました。みなさま、ほんとうにありが
とうございました。
　私はフォロで働き始めて 16 年になります。働
き始めたころ 10 代だった子どもたちが大人にな
り、また顔を見せてくれ、私と大人どうしの会話
をしていること、大人になった彼、彼女らの表情
の一つひとつが、不思議でもあり、感慨、という
言葉では表しきれない、もっと大きな何かを感じ
て、心が満たされました。大げさに思われるかも
しれませんが、人が、子どもから大人になった
姿、それをもたらしているものは、私には、人の
力を越えたものとして感じられました。昔よく、
「自分ひとりで大きくなったと思うなよ」という
言葉が使われ、これは「親のありがたさ」を語る
ものだったと思いますが、その親の力も超えた、
また子ども本人の「力」でもない、伸ばそうと
思って爪や髪や背が伸びるのではないように、そ
ういう力でその人が「大人」になって、また目の
前に居てくれることに、深い感動を覚えました。
いまも、私たちはフリースクール・フォロで、子
どもたちのなかの、そういう力と手を携えていき
たいと思いながら日々活動をしています。数学者
の岡

おかきよし

潔さん（戦後の「教育」にかぎりない懸念を
抱いておられた方です）がこんなことを書いてお
られました。
「教育でどんな子でも作れるというのではない。

本当は生まれるのは大自然が人をして生ましめて
いるのであって、各人はそれを自分の子と思って
いるが、正しくは大自然の子である。それを育て
るのも大自然であって、人をしてそれを手伝いし
めているのが教育なのである。それを思い上がっ
て、人造りとか人間形成とかいって、まるで人造
人間か何かのように、教育者の欲するとおりの人
が作れるように思っているらしいが、無知もはな
はだしい。」（岡潔『情緒の教育』）
　あるいは、中国の古い逸話（孟子）にもこんな
ものがあります。
「ある人が種を撒き、芽が出た。その人は芽が大
きくなるのが待ちきれなくて、芽を引っ張ってい
たら、枯れてしまった。」
　フォロはこれからも、子どもたちのなかの自然
を大切に、敬うことを忘れずにいたいと思いま
す。　　　　　　　　　（代表理事・湯上俊男）

カバンづくり（8/28）
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　フォロの軒先に、小さな火がともりました。大
阪城公園で拾った薪

たきぎ

に火打ち石で火をおこし、小
さな小さな焚き火を囲みました。次の回には、服
部緑地公園「ちかくの森」にて、もう少し大きな
火をおこしました。
　6 月から実施している「フォロであそぼう」。
2023 年度大阪市市民活動推進助成事業の助成を
受けて実施している、フリースクールに在籍して
いない親子や、卒業生も、フォロの活動に参加で
きる企画です。
「焚き火マイスターを目指そう！」では、入会し
ていない親子も参加し、火おこしのほか、服部緑
地公園のせせらぎでザリガニ釣りも楽しみまし
た。
　ほかにも、「リコーダーを奏でよう」「オリジ
ナルかばんを作ろう」「体育館であそぼう」では、
現役メンバーとＯＢ・ＯＧがいっしょに参加しま
した。それぞれに、自分たちの好きなことや楽し
みを見つけ、おのおのだったり、いっしょにだっ
たり、活動的な時間を過ごしました。
「コラージュを体験しよう」では、雑誌やチラシ
などの素材のなかから自分の好きなものを見つ
け、大きめの画用紙に貼っていきます。貼り絵み

たいにして大きな作品を作る子や、好きなキャラ
クターを自分で描き足す子など、各自の世界を表
現していました。ほかのことを考えずに、気に入
るものを並べていくことだけに集中できるのが、
貴重な時間でした。
　不登校の子どもの数がどんどん増え低年齢化し
ているなか、ひとりで通うことが難しく、すぐに
は入会にいたらなくても、少し参加してもらえる
機会があれば、フォロの雰囲気を知って、こんな
場所もあるのだと安心してもらえるのではないか
と思います。
　11 月以降も、引き続き開催していく予定です。 

（中嶋千賀）

フリースクールの出入口

ザリガニ釣り（9/21）

11 月 20 日 ( 月 )14:00 ～ 15:30「好きな香りをみつけよう」

11 月 28 日 ( 火 )11:00 ～ 15:00 ごろ「焚き火マイスター

　　　　　　　　　　　　　　　　　を目指そう！」

11 月 30 日 ( 木 )12:00 ～ 15:00「体育館であそぼう」

12 月 8 日 ( 金 )「みかん狩り」

12 月 11 日 ( 月 )14:00 ～ 15:30「リコーダーを奏でよう」

1 月の ( 月 )13:00 ～ 15:00「オリジナルかばんを作ろう」

2 月 19 日 ( 月 )14:00 ～ 15:30「リコーダーを奏でよう」

2 月 21 日 ( 水 )14:00 ～ 15:30「好きな香りをみつけよう」

3 月 11 日 ( 月 )14:00 ～ 15:30「コラージュを体験しよう」  

ほか火おこし（9/21）
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ボランティアさん募集してます！

　ボランティアさんの手が足りていません。20 歳以

上で、フォロの趣旨に賛同いただける方、募集してま

す。くわしくは電話かメールにてご連絡ください。

ください！

・図書カード、カレンダー

・マンガ『スラムダンク』21 巻～最終巻

・郵便書簡、切手、Ａ４コピー用紙、Ａ４カラー用紙、A4

ルーズリーフ型ポケットファイル 、単３・単４電池、ホ
ワイトボード用ペン（青）

・海釣り用ルアー、ジグ

・食器洗い用洗剤、トイレ洗剤、トイレ掃除シート、ト

イレットペーパー

・ティッシュ、ゴミ袋（45L）、クッキングシート、紙コップ、

スリッパ、防音マット etc...

・個包装のお菓子

・switch コントローラー（プロコン）、不要になった
スマホやタブレット、プレステ５本体、プレステ５
ゲーム「ゴートシミュレーター 3」、ベイブレード X
スターター４種セット、エクストリームスタジアム
BX-１０、10 禁止エアガン、ポケモンカードスタート
デッキ（新しいの）

・ＰＣ用マウス、ヘッドホン（有線）

Foro News Letter　第 63 号

発行日　2023 年 11 月 15 日
発行者　特定非営利活動法人フォロ
〒 537-0025　大阪市東成区中道 1-3-43
Tel 06-6720-8100  Fax  06-6720-8101
E-mail:  info@foro.jp
URL  http://foro.jp

郵便振替口座　00900-1-25564
加入者名　特定非営利活動法人フォロ

OB・OG も OK の
年末・年度末の恒例行事

　いつも、このニューズレターやホームページな
どで「ください」と呼びかけると、たくさんの物
品を支援していただきます。
　おかげさまで、当面必要な量がストックでき、
今回のください欄は、お願いするものが大幅に少
なくなりました。
　ボードゲーム類はいろいろな種類が揃い、大勢
で、少人数でと、遊びの幅が広がっています。
ほんとうにありがとうございます。感謝申し上げ
ます。

ご寄贈ありがとうございます

★クリスマス会
日　時：12 月 25 日（月）時間未定
参加費：800 円。
※手づくりのお昼ごはんを食べる場合＋ 300 円。
ビンゴ大会もします（有料／ 豪華景品あり！）。
※ OB・OG で参加希望の方は、前もってフォロま
で ご連絡を（先着順で〆切の可能性あり）。 

★年度末大掃除
日　時：2024 年 3 月 22 日（金）時間未定
年度末の大掃除をします（参加費不要）。
掃除終了後、大阪城公園で お花見しながら遊び
ましょう（大阪城公園だけの参加はなし、大掃除
からご参加ください！）。


